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1. WSTEP

Przed przystgpieniem do prac montazowych rusztowan typu
~WARSZAWA”, skiadanych z ramek stalowych, nalezy zapoznaé sie z
niniejsza instrukcja Dokumentacjg Techniczno-Ruchowg (zwang dalej
DTR).

DTR informuje 0 sposobie montazu, eksploatacji, konserwaciji
rusztowania, o warunkach pracy i o warunkach bezpieczenstwa pracy na
rusztowaniu.

2. PRZEDMIOT DTR

Przedmiotem niniejszego DTR jest informacja kierowana do uzytkownika o
sposobie montazu, demontazu i eksploatacji, konserwaciji i bezpieczenstwie
pracy na rusztowaniu skladanym z ramek stalowych typu ,.Warszawa".
Niniejsza DTR nie informuje o ofercie producenta, lecz o wymaganych
elementach skfadowych rusztowan typu ,WARSZAWA” niezbednych do
prawidtowej i bezpiecznej eksploatacji.

3. PRZEZNACZENIE RUSZTOWANIA

Rusztowanie ramowe typu ,Warszawa" moze by¢ stosowane przy
wszelkiego rodzaju lzejszych robotach budowlanych, wewnatrz i na
zewnatrz budynku do 10 m wysokosci.

Typowe roboty wykonywane z rusztowania

Prace konserwatorskie

Drobne naprawy

Prace tynkarskie

Mycie okien lub malowanie $cian

Prace dekoracyjne

Czyszczenie i malowanie konstrukcji stalowych
Wykonywanie i naprawy instalacji.

N~NoOoORAWN =

Rusztowanie ramowe typu ,Warszawa" odznacza sie lekkoscig konstrukciji,
tatwoscig i szybkoscig montazu. Cechg charakterystyczng rusztowania sg
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pofgczenia czopowe (czop — tuleja). Ten rodzaj tgczenia elementéw
zapewnia powtarzalnos¢ ustawienia elementow i sztywnos¢ konstrukcji.

4. PODSTAWOWE DANE TECHNICZNE

—

Dopuszczalne obcigzenie pomostu roboczego Gu = 320 KG

2. Wymiary pomostu (rozstaw podtuzny i poprzeczny stupéw nosnych)
1580 x 1580 mm

Powierzchnia pomostu roboczego Fp = 2,13 m?

Maksymalne obcigzenie wysiegnika transportowego Q = 50 KG

Maksymalne dopuszczalne wysokosci (rusztowania bez kotwienia do

robot w terenie otwartym i narazonym na dziatanie wiatru H=4 m,

kotwione do Sciany lub odciggami linowymi Hmax =10 m.

ok w

5. SZCZEGOLOWE DANE TECHNICZNE

Kazde state rusztowanie wiezowe ustawiane jest na podktadach
drewnianych i na podstawkach srubowych, stuzgcych do regulacji zaréwno
pionowego jak i poziomego ustawienia. Rusztowanie w dolnej czesci
zZwigzane co najmniej dwoma przekatniami — usztywniajgcymi. Na réwnym
podtozu dopuszcza sie ustawienie rusztowania na podstawkach zwyktych.
Rusztowanie o wysokosci do H = 4,0 m na twardym podfozu moze by¢
wyposazone w koétka jezdne utatwiajgce przesuwanie rusztowania przy
Zmianie miejsca pracy.

Rusztowanie o wysokosci H = 4.5.m przy robotach wewnetrznych i
zewnetrznych moze by¢ stosowane jako wolno stojgca wieza bez kotwienia
pod warunkiem bezwzglednego zabezpieczenia przed wywrdceniem, w
wypadku wzrastajgcej sity wiatru do predkosci okoto 10 m/sek. W takim
przypadku rusztowanie nalezy kotwi¢ do sciany w dwdch punktach na
wysokosci okoto 4 m nad podtozem.

Ciegna kotwigce muszg by¢ rozstawione na zewnatrz rusztowania pod
katem 30° - 40° celem zabezpieczenia przed bocznym dziataniem
wywracajgcym wiatru. Mozna réwniez kotwi¢ do podifoza przy pomocy
czterech odciggow linowych, mocowanych do rusztowania na wysokosci 4
m nad podtozem i o nachyleniu 50° - 60° do poziomu. Sity kotwigce w
linach okoto 170 kG (rys 3)
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Przy robotach zewnetrznych w kazdym przypadku nalezy kotwi¢ jak
rusztowanie M = 4.,0 m w/g schematu opisanego powyzej.

Rusztowanie o wysokos$ci H = 8 m nalezy kotwi¢ do Sciany w dwdch
miejscach na wysokosci okoto 5 m nad podtozem (ciegna kotwigce muszg
by¢ rozstawione na zewnatrz rusztowania pod katem 30° - 40°, lub kotwi¢
do podtoza pojedynczymi czterema odciggami linowymi mocowanymi na
wysokosci okoto 6 m nad podtozem pod katem 50° - 60° do poziomu. Sity
kotwigce w linach okoto 200 kG.

Rusztowanie o wysokosci H = 10 m nalezy kotwi¢ do Sciany w czterech
miejscach na wysokoséci 3 i 8 m nad podtozem (ciegna rozstawione muszg
by¢ na zewnatrz rusztowania pod katem 30° - 40°) lub kotwiC pojedynczymi
czterema odciggami linowymi mocowanymi na wysokosci okoto 7 - 8 m nad
podtozem pod katem 50° - 60° do poziomu (rys. 3 ). Silg kotwigca okoto
400kG.

6. INSTRUKCJA OBSLUGI

6. 1. Uwagi ogdine

a) Montaz i demontaz rusztowania typu "Warszawa" moze byc¢
przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w
zakresie konstrukcji, montazu i demontazu rusztowan.

b) Montaz i demontaz rusztowania typu "Warszawa" moze by¢ rowniez
wykonany przez brygade obstugujaca rusztowanie specjalnie w tym celu
przeszkolona.

c) Montaz i demontaz rusztowania powinien sie odby¢ pod nadzorem
uprawnionej osoby Osoba ta powinna znac przepisy zawarte w polskich
normach PN-78/M-47900. PN-78/M-47900/01. PN-78/M-47900/02. PN-
78/M-4 7900/03. PN-71/B/50506. PN-71/B50510 oraz Rozporzadzenie
Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatéw Budowlanych w sprawie BHP
przy wykonywaniu robot budowlano - montazowych i rozbiérkowych Dz.U.
Nr 13/72 z dnia 10 kwietnia 1972 r. p6z 93.

d) Pracownik, o ktorym mowa w punkcie ,c" nadzorujgcy montaz
rusztowania przed przystgpieniem do robét montazowych powinien
poinformowa¢ monteréw o typie konstrukcji rusztowania, o metodzie i
warunkach montazu zgodnie z dokumentacjg techniczng (instrukcja).
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e) Pracownicy montujgcy rusztowanie powinni by¢ wyposazeni w kaski
ochronne, ubranie typu kombinezon oraz antyposlizgowe obuwie.

f)  Zaréwno monterzy rusztowania jak i pracownicy wykonujacy prace na
rusztowaniu  powinni  posiada¢ aktualne Swiadectwo lekarskie
stwierdzajace, ze stan ich zdrowia pozwala na prace na wysokosci.
Pracownicy ci powinni odznaczac sie dobrym zdrowiem, a w szczegoélnosé:
dobrym stuchem, zmystem réwnowagi oraz znajomoscig udzielenia
pierwszej pomocy w nagtych wypadkach oraz ukonczone 18 lat

6.2. Przygotowanie do montazu

Przed przystgpieniem do montazu rusztowania nalezy wykonac
nastepujgce czynnosci:

a) Ogrodzi¢ ptotkami lub zerdziami teren, na ktorym ma by¢ ustawione
rusztowanie.

b) Na ogrodzeniach terenu przy przejsciach itp. umiesci¢ tablice
ostrzegawcze, a w nocy miejsca te nalezy odpowiednio oswietliC.

c) Przygotowac podtoze - teren pod rusztowanie powinien by¢ wyrownany
i wypoziomowany, grunt w miare zlezaty. Przy wykonywaniu podfoza
nasypowego nalezy podtoze ubijac warstwami nie mniejszymi niz 20 cm.
Pas podtoza winien siegac¢ poza zewnetrzny rzad stojakow co najmniej

80 cm.

6.3. Montaz rusztowania
6.3.1. Rusztowanie wiezowe — nieprzesuwne

Kolejnos¢ czynnosci montazowych rys. 1:

a) Na przygotowanym podiozu utozy¢ prostopadle do $Sciany
podktady drewniane. Odlegtos¢ czota podktadu od Sciany nie powinna
przekracza¢c 5 cm. Podktady powinny by¢ utozone poziomo i catg
powierzchnig przylega¢ do podtoza.

UWAGA:
Niedopuszczalne jest stosowanie podktadéw popekanych i po-tamanych.
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b) Na podktadach drewnianych nalezy ustawi¢ podstawki srubowe.
Nakretki wszystkich podstawek srubowych powinny znalez¢ sie na jednym
poziomie.

c) Na trzpienie podstawek, po przekatnej natozy¢ stezenia poziome dla
usztywnienia kolumny rusztowania.

d) Na trzpienie podstawek natozyé kohce rur pionowych ram . Ramki
winny by¢ wzgledem siebie rownolegte

e) W zigczkach (kielichach) ram osadziC ciensze konce ram wyzszego
poziomu. Ramy wyzszego poziomu muszg by¢ ustawione prostopadle do
dolnych ram tak aby wspolnie utworzyty kwadrat.

f) Przy pomocy nakretek podstawek sSrubowych doprowadzi¢ do
wypoziomowania catego czworoboku rusztowania. Poziomowaé w dwdch
wzajemnie prostopadtych kierunkach.

g) Dalszy montaz ram przebiega analogicznie.

UWAGA:
Przy montowaniu kolumny nieprzesuwnej powyzej 4 m lub przesuwnej na
kotkach po zmontowaniu dwoch par ramek nalezy zatozy¢ drugg przekatna.
Przekatna ta powinna stezaé rusztowanie w kierunku prostopadtym do
pierwsze;.

h) Wykonac kotwienia zgodnie z pkt. 5. Kotwienie rusztowania powinno
by¢ wykonywane biezgco wraz z postepem montazu.

i) Na goérnych poziomych belkach ram zawiesi¢ drabine. Na gdérnych
poziomych belkach ram utozyé ptyty pomostowe, pozostawiajac otwor
witazowy. Dalszy montaz ram i pomostéow przy montowaniu wyzszych
kolumn przebiega analogicznie

UWAGA:
Wspinanie sie po konstrukcji rusztowania jest bezwzglednie zabronione.

j) Zawiesi¢ wycigg materiatowy,
k) ZatozyC porecze oraz rame gorna.
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6.3.2. Rusztowanie wiezowe - przesuwne na kétkach

Podtoze na ktéorym ma by¢ ustawione rusztowanie wiezowe na koétkach
powinno by¢ twarde i gtadkie.

Montaz rusztowania wiezowego - przesuwnego jest podobny do
rusztowania wiezowego - nieprzesuwnego. Roznica polega na tym, ze w
miejsce podstawek srubowych nalezy zastosowac kotka jezdne.

Dalszy przebieg montazu jest taki sam. jak rusztowania wiezowego
nieprzesuwnego pkt 6.3.

W celu zatozenia stezen poziomych nalezy odkreci¢ $rube mocujacg w
podstawce koétka, a nastepnie dokrecic jg ponownie

Rusztowanie z wykorzystaniem zestawdw kotowych moze by¢é montowane
maksymalnie do H = 4,0 m. Zestawy te posiadajg nosnos¢ 250 kG i
zaopatrzone sg w blokady Specjalny element dospawany do podstawy
zestawu taczy te podstawe z poprzeczkg ramki zabezpieczajgc przed
obrotem koto w osi stojaka ramki. Hamulec przetgczany zaleznie od
potrzeb blokuje kota przed obrotem wokét wiasnej osi. Podczas pracy
rusztowania koto musi by¢ zablokowane na wszystkich czterech zestawach
kotowych.

Nie wolno uzywa¢ kot bez hamulca, kazde rusztowanie musi posiadac
sprawne hamulce.

UWAGA:

W czasie pracy na rusztowaniu przesuwnym wszystkie kotka jezdne muszg
by¢ zablokowane.

6.4. Montaz urzadzen zabezpieczajacych
6.4. 1. Urzadzenia piorunochronne
Kazde rusztowanie montowane na zewnatrz budynkéw powinno

by¢ wyposazone w urzgdzenia piorunochronne zgodnie z postanowieniami
PN-78/M-47900/01 p.3.8.

6.5. Daszki ochronne i zabezpieczajace

a) Kazde rusztowanie usytuowane bezposrednio przy drogach
komunikacyjnych tj. chodnikach i ulicach powinno mie¢ daszki ochronne
zgodnie z wymogami PN-78/M-47900/01 p.3.10.3.
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b) Daszki ochronne i zabezpieczajace powinny byé szczelnie
wykonane z desek o grubosci min. 24 mm i przykryte materiatem
amortyzujgcym upadek przedmiotu.

c) Uzywanie daszkéw ochronnych i zabezpieczajgcych jako miejsc
sktadowania materiatow jest niedopuszczalne

6.6. Urzadzenia ostrzegawcze

Teren bezposrednio objety montazem i demontazem rusztowan nalezy
wydzieli¢ za pomocg ogrodzenia, ktdérego wysokos¢ powinna wynosi¢ co
najmniej 1,5 m. a odlegtos¢ od skraju rusztowania powinna wynosi¢ 1/10
wysokosci rusztowania, jednak me mniej niz 6 m. Miejsca, na ktorych
prowadzone sg prace montazowe nalezy oznaczyC przez umieszczenie
tablic ostrzegawczych na wysokosci do 2.5 m od terenu. Napisy na
tablicach powinny by¢ widoczne co najmniej z odlegtosci 10 m Przy
skasowanych przejsciach i przejazdach wskutek montazu rusztowania
nalezy umiesci¢ bariere i czerwong tarcze z napisem ostrzegawczym, a na
noc zainstalowa¢ na barierce czerwone Swiatto. Powyzsze ostrzezenie
wynika z PN-78/M-47900/01 pkt 3 10.

6.7. Demontaz rusztowania

a) Demontaz rusztowania mozna rozpocza¢ po zakonczeniu wszystkich
przewidzianych robot i po usunieciu z pomostow narzedzi i materiatéw.

b) Demontaz rozpoczyna sie od najwyzszej kondygnacji i prowadzony jest
w odwrotnej kolejnosci niz montaz.

Zrzucanie elementow z rusztowania na ziemie nawet z niewielkigj
wysokosci jest bezwzglednie zabronione.

7. TRANSPORT PIONOWY

Do transportu pionowego stuzy wysiegnik, na ktory mocuje sie zblocze.
Przed przystgpieniem do transportowania materiatbw nalezy doktadnie
sprawdzi¢ prawidtowos¢ zamocowania wysiegnika i zblocza oraz stan
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wszystkich dodatkowych elementéw uzytych do transportu takich jak haki.
ucha. ogniwa itp

Maksymalne obcigzenie wysiegnika transportowego wynosi 50 kG.

8. ODBIOR | PRZEKAZANIE RUSZTOWANIA DO
EKSPLOATACJI

Po zakonczeniu wszystkich robot montazowych rusztowania przed
przystgpieniem do eksploatacji nalezy przeprowadzi¢ komisyjny odbiér
rusztowania Komisja dokonujgca odbioru stwierdza prawidtowos¢
przeprowadzonego montazu, zabezpieczen oraz gotowos¢ rusztowania do
eksploatacji. Komisja podpisuje na te okolicznos¢ odpowiedni protokot
zdawczo odbiorczy.

Niezaleznie od komisyjnego przekazania rusztowania od uzytku, mistrz
budowy oraz brygadzisci zobowigzani sg do dokonywania codziennych
przegladdw rusztowania.

Poza danymi okreslonymi w niniejszej Dokumentacji Techniczno -
Ruchowej nalezy stosowac sie do ogolnych wymagan i badan oraz
wytycznych dotyczacych eksploatacji rusztowan stojgcych metalowych
roboczych zawartych w normie PN-78/M-47900. PN-78/M-47900/01, PN-
78/M-47900/02. PN-78/M-47900/03 oraz do Rozporzadzenia Ministra
Budownictwa i Przemystu Materiatbw Budowlanych w sprawie BHP przy
wykonywaniu robét budowlano - montazowych i rozbiérkowych DZU Nr
13/72 z dnia 10 kwietnia 1971 r. p6z.93.

9. INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA PRACY

a) Na rusztowaniu mogq pracowacC osoby powyzej 18 lat zapoznane z
jego eksploatacjg, przepisami BHP oraz posiadajace odpowiednie warunkKi
fizyczne, dobry stan zdrowia i umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy w
nagtych wypadkach.
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b) Przed przystgpieniem do pracy na rusztowaniu nalezy sprawdzi¢, czy
rusztowanie jest prawidtowo zmontowane i zabezpieczone, a praca na
rusztowaniu nie spowoduje wypadku.

c) Niedopuszczalne jest uzytkowanie rusztowania bez sprawdzenia i
odbioru komisyjnego.

d) Nalezy bezwzglednie przestrzegac:

> zakazu przecigzenia pomostow,

> zakazu stosowania wyzszych rusztowan niz zezwala niniejsza
DTR,

> rbwnomiernego rozktadania obcigzenia na catej powierzchni
pomostu,

> uktadania materiatow i narzedzi na pomoscie w taki sposob, aby
nie przeszkadzaty w swobodnym prowadzeniu robét,

> zakazu zrzucania elementéw rusztowania nawet z niewielkiej
wysokosci, zakazu dopuszczania do pracy pracownikow pod
wptywem alkoholu,

> zakazu uzywania daszkéw ochronnych i zabezpieczajacych jako
dodatkowych miejsc sktadowania materiatéw i stanowisk pracy,

> zakazu uzywania do montazu elementéw uszkodzonych,

> zakazu wspierania sie na konstrukcji rusztowania,

> zakazu prowadzenia rob6t montazowych i demontazowych przy
réownoczesnym wykonywaniu,
jakichkolwiek innych prac na nizszych kondygnacjach, jak
rébwniez jednoczesnego,

> prowadzenia prac na roznych poziomach,

> nakazu utrzymania pomostow w czystosci,

> zakazu montazu punktéw oswietleniowych bezposrednio na

rusztowaniu

e) Dopuszcza sie stosowanie dodatkowego oswietlenia lampami
bateryjnymi.

f) Pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w odziez ochronng typu
kombinezon, buty antyposlizgowe i kaski ochronne.

g) Przy wietrze o wzrastajacej predkosci - ponad 10 m/s, nalezy
bezwzglednie przerwaé prace na rusztowaniu a robotnicy powinni
rusztowanie opuscic,

h) Niedopuszczalne jest uzytkowanie rusztowania nie posiadajgcego
zabezpieczenia,
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i) Niedopuszczalne jest uzytkowanie rusztowania na zewnatrz budynkow
przy wietrze burzowym,

j) Niedopuszczalna jest praca jednoczesnie z dwdch pomostéw o réoznych
poziomach,

k) Niedopuszczalne jest obcigzenie rusztowania wiecej niz 5% ponad
dopuszczalne obcigzenie pomostu. Narzedzia i materiaty na pomoscie
powinny by¢ tak utozone, aby nie przeszkadzaly w swobodnym
wykonywaniu pracy

I) Niedopuszczalne jest uzytkowanie rusztowania z uszkodzonymi
elementami lub bez barierek oraz obrzezy pomostow roboczych i stezen,

m) Rusztowanie (pomosty) nalezy utrzymywac w stanie czystosci,

n) Przechodzenie i przebywanie pod rusztowaniem w czasie
pracy na rusztowaniu jest niedopuszczalne,

0) Rusztowanie winno by¢ zaopatrzone w tablice z widocznymi napisami:
- tabliczka z dopuszczalnym obcigzeniem,
- tabliczka z napisem ,Osobom nieupowaznionym wstep wzbroniony"
- tabliczka z napisem ,Przed pracq - sprawdz, czy rusztowanie
gwarantuje Ci bezpieczenstwo".

p) Jesli praca odbywa sie po zmierzchu, rusztowanie powinno by¢ dobrze
osSwietlone. a oswietlenie umieszczone tak, aby nie oslepiato pracownikow.
Montaz punktow oswietleniowych bezposrednio na rusztowaniu jest
zabroniony. Dopuszczalne jest korzystanie z dodatkowego oswietlenia
lampami bateryjnymi.

gq) Przy zastosowaniu kotek jezdnych z hamulcem - wysokos$¢ konstrukciji
nie moze przekracza¢ 4 m. Konstrukcja jezdna musi by¢ zabezpieczona
przekatnymi co drugie przesto, a w gérnej czesci barierka,

r) Podczas przemieszczania konstrukcji jezdnej niedopuszczalna jest
obecnos¢ pracownikow na pomoscie rusztowania.

s) W czasie pracy na rusztowaniu kotka muszg by¢é zablokowane
hamulcem.
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10. INSTRUKCJA KONSERWACJI

10.1 Kazdy uzytkownik powinien zapewni¢ statg konserwacje rusztowania.

10.2. Konserwator zobowigzany jest nie rzadziej niz co dwa tygodnie
poddac przegladowi cale rusztowanie, a w szczegdlnosci:

a) Sprawdzi¢ stan rur i ztgcz - nie mogq posiadac pekniec ani ubytkow.

b) Smarowaé ruchome czesci.

c) Wykonywac na biezgco drobne naprawy.

d) Kontrolowa¢ prawidtowe i wlasciwe uzytkowanie rusztowania

e) Bezzwtocznie zawiadamiac uzytkownika o] zauwazonych
usterkach oraz koniecznosci przeprowadzenia naprawy.

10.3. Elementy malowane powinny by¢ przynajmniej raz w roku poddane
doktadnemu oczyszczeniu .

UWAGA:

Miniowanie i malowanie rusztowania mozna zastgpi¢ powtokg lakieru
asfaltowego.

UWAGA:

Jakkolwiek producent dotozyt wszelkich staran co do jakosci
produkowanych elementow rusztowan — nie zwalnia to uzytkownika z
kontroli kazdego z jego elementow przed zmontowaniem rusztowania oraz
przekazaniem go do uzytku.

UWAGA:

Zapoznanie sie uzytkownika z niniejszg dokumentacjg techniczno-ruchowg oraz instrukcjg
montazu i uzytkowania rusztowania nie zwalnia ze stosowania zasad zdrowego rozsgdku.
Nie zwalnia takze uzytkownika rusztowania ze znajomo$ci odpowiednich wymagan
formalnych i prawnych, a w szczegdlno$ci wymagan wynikajgcych z regulacji zawartych w
nastepujgcych dokumentach normatywnych:

PN-78/M-47900. PN-78/M-47900/01. PN-78/M-47900/02. PN-78/M-47900/03,
PN-71/B/50506. PN-71/B50510 oraz Rozporzgadzeniu Ministra Budownictwa i Przemystu
Materiatbw Budowlanych w sprawie BHP przy wykonywaniu robd6t budowlano -
montazowych i rozbiérkowych Dz. U. Nr 13/72 z dnia 10 kwietnia 1972 r. poz 93.
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